Prazska strategie a plany v oblasti

dusevniho zdravi — Pavel Novak

Akcni plan implementace péce o dusevni zdravi
v Praze 2022 — 2023 — schvalen ZHMP v zari 2022

KRIZOVA PSYCHOSOCIALNi POMOC

Cil: Lidem, které tizi krizova situace v oblasti dusevniho zdravi bude
poskytnuta kvalitni, efektivni, neprodlena podpora cilena na charakter
jejich problému. Bude zajistén systém triage a dobra kooperace
zapojenych sluzeb tak, aby byla zajisténa nasledna kontinuita péce.
Krizovd pomoc bude zajistovana vhodnou formou (telefonicka, terénni,
ambulantni ¢i stacionarni, konciliarni, prip. l0zkova. Péce bude
geograficky rovhomérné rozlozena tak, aby se zvysila dostupnost péce
pro vSechny Prazany, pocet psychiatrickych lGZzek na jednom misté bude
omezen (120 l0zek max.) tak, aby se necentrovala psychiatrickd péce na
jednom misté a nevytvarela urcité ghetto.
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Posileni krizovych psychosocialnich sluzeb, terénnich, ambulantnich i pobytovych.

Bude pripravena koncepce systému krizové pomoci a nasledné realizacni plan v oblasti
dusSevniho zdravi v Praze, ktera bude zahrnovat kromé krizovych sluzeb a sluzeb IZS
HMP také akutni psychiatrickd 1GZkova oddéleni i dalsi sluzby v oblasti dusevniho zdravi.

Nastaveni systému spoluprace mezi vSemi sluzbami zapojenymi v krizové pomaoci.

Vyjednavani o posileni dostupnosti psychoterapie pro vsechny cilové skupiny.
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Plan regionalni péce pro oblast dusevniho zdravi v
Praze 2024 — 2027

Propojeni na dalsi prazské strategie:
Strategie Hlavniho mésta Prahy pro oblast zavislostniho chovani na
obdobi 2022-2027 (vCetné Prevence PPRCH)

Strategie prevence, snizovani negativnich dopadl a ukoncovani
bezdomovectvi v Praze do roku 2030

Strednédoby plan rozvoje socialnich sluzeb



Priprava projektu na podporu systemu
krizové pomoci v Praze

Projekt Metropolitniho zdravotnického servisu p.o. ve spolupraci s partnery

OPZ plus - vyzva 027 OPZ plus: Zavadéni novych reseni ve sluzbach
podporujicich socidlni zacleriovani (1)

Harmonogram realizace: 1.8.2023 - 31.7.2026

Cil projektu: vytvoreni uceleného systému krizové pomoci na uzemi hl. m. Prahy

_n_ REFORMA PECE O DUSEVNI ZDRAVI
Strategie reformy psychiatrické péce
- -




Priprava projektu na podporu
systému krizové pomoci v Praze

Aktualni situace v oblasti poskytovani krizové psychosocidlni pomoci v
Praze

Zvyseny tlak na krizové sluzby (epidemie covid 19, vdlka na Ukrajiné)
Zvyseni poctu hospitalizaci lidi v krizi
Roztristénost soucasného systému krizové pomoci v Praze

Narodni akéni plane pro dusevni zdravi a Narodni akcni plan prevence
sebevrazd — posilit systém krizové pomoci a vytvorit optimalni model
fungovani tohoto systému

Prizkum u poskytovatel( krizové pomoci — vystupy z dotaznikového
Setreni — potreba vzniku uceleného a komplexniho systému krizové
pomoci na uzemi hl. m. Prahy (pruzné a efektivné reaguje na potreby
lidi v krizi)



Priprava projektu na podporu
systému krizové pomoci v Praze

Cile projektu

Uceleny systém krizové pomoci v Praze (s dlirazem na jednotny vstup do
systému — triage)

Navrh optimalniho modelu fungovani systému krizové pomoci

Navrh funkcniho nastaveni vzajemné spoluprace a koordinace vsech slozek
krizové pomoci (Cetné spoluprace se siti navaznych sluzeb)

Pilotni ovéreni vybranych casti navrhovaného systému krizové pomoci (v
PNB a u vybranych poskytovatelu)

Specificky duraz:
- osoby, které propadavaji stavajicim systémem krizové pomoci

- déti



Priprava projektu na podporu
systému krizové pomoci v Praze

Zameéreni projektovych aktivit

Posileni vzajemné propojenosti a spoluprace v ramci systému krizové pomoci

- ¢innost pracovnich skupin

- konzultace s experty

- analyza stavajiciho stavu v oblasti poskytovani krizové pomoci

- metodika optimalniho modelu fungovani systému krizové pomoci, véetné modelu

funkéniho nastaveni vzajemné spoluprace a koordinace vsech slozek krizové pomoci a sité
navaznych sluzeb

Aktivni podpora osob z CS hospitalizovanych v disledku krizového stavu v PNB
- mapovani potreb hospitalizovanych klientd
- koordinace a zprostredkovani potrebnych sluzeb

Pilotni ovéreni vybranych casti metodiky optimalniho modelu fungovani systému
krizové pomoci

ZvysSovani kvality v oblasti poskytovani krizovych sluzeb formou vzdélavani pracovnik
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